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Уважаемые читатели!
 Рады сообщить Вам, что наша библиотека получила 
новые книги! Хотите зарядиться энергией и получить
вдохновение? Тогда Вам к нам. Ждем Вас ул. 
Советская 17. МБУК ЦР МЦБ

1. Азрян, Б.
Романтика реальности. Как Вселенная самоорганизуется, порождая жизнь, 

сознание и сложность Космоса / Бобби Азарян ; пер. с англ. М.А. Леоновича. – 



Москва : АСТ, 2024. – 416 с. – (Бесконечная Вселенная). – ISBN 978-5-17-154597-
0.

В пер. : 650 р. 10 к.
2. Александрова, А.А.

Первые. Космическая программа СССР / Анатолий Александров. – Москва : 
Родина, 2024. – 224 с. – ISBN 978-5-00222-271-1.

 В пер. : 511 р. 50 к.
3.Артемов, В.В.

Рождение Новороссии. От Екатерины 2 до Александра 1 / Виктор Артемов, 
Юрий Лубченков. – Москва : Вече, 2024. – 432 с., ил. – (Битва за Новороссию). – 
ISBN 978-5-4484-4887-4.

В пер. : 897 р. 60 к.
4. Бандиленко, М.М.

Рюриковичи. История первой династии / Марина Бандиленко. – Москва : 
АСТ, 2025. – 256 с. – (Докудрамы). – ISBN 978-5-17-153370-0.

В пер. : 493 р. 90 к.
5. Богословская, М.В.

Философия леди. Искусство повседневной элегантности / Мария 
Богословская. – Москва : Эксмо, 2025. – 400 с. – ((Академия леди. Ваш проводник 
в мир безупречных манер). – ISBN 978-5-04-186304-3.

В пер. : 973 р. 50 к.
6. Брэкетт, М.

Позвольте себе чувствовать : искусство управления эмоциями / Марк 
Брэкетт ; пер. с англ. М. Люис. – Москва : Эксмо, 2023. – 352 с. – (Практическая 
психология). – ISBN 978-5-04-153957-3.

В пер. : 587 р. 40 к.
7. Власова, Т.

Глаз-алмаз. Простые привычки для хорошего зрения / Т.М. Власова. – 
Москва : АСТ : Кладезь, 2024. – 224 с., ил. – (Доктор блогер). – ISBN 978-5-17-
160333-5.

В пер. : 524 р. 70 к.
8. Гавердовская, П.

Страдаю, но остаюсь. Книга о том, как победить созависимость и вернуть к 
себе / Полина Гавердовская. – Москва : Эксмо, 2025. – 544 с. – (Психолог Полина 
Гавердовская. Как строить отношения с теми, кто вам дорог). – ISBN 978-5-04-
104092-5.

В пер. : 651 р. 20 к.
9. Гаврюшкина, Е.В.

Пушкин и русалка / Екатерина Гаврюшкина. – Москва : Эксмо, 2025. – 48 с. 
– ISBN 978-5-04-210097-0.

В пер. : 304 р. 70 к.
10. Гаврюшкина, Е.В.



Пушкин и соседи / Екатерина Гаврюшкина. – Москва : Эксмо, 2025. – 48 с. – 
ISBN 978-5-04-210186-1.

В пер. : 304 р. 70 к.
11. Гаврюшкина, Е.В.

Пушкин и чижик / Екатерина Гаврюшкина. – Москва : Эксмо, 2025. – 48 с. – 
ISBN 978-5-04-210185-4.

В пер. : 304 р. 70 к.
12. Галибагаров, П.В.

Отцы и дочери. Как отношения с отцом влияют на женщин и их жизненные 
сценарии / Петр Галибагаров. – Москва : Эксмо, 2025. – 288 с. – (Работа над 
собой). – ISBN 978-5-04-205819-6.

В пер. : 448 р. 80 к.
13. Гевирц, Э.

Когда мир кажется страшным местом : как разговаривать с детьми о том, что 
нас пугает / Эбигейл Гевирц ; пер. с англ. О. Нужиной. – Москва : Эксмо, 2023. – 
448 с. – (Библиотека современного родителя. Все, что нужно знать о воспитании). 
– ISBN 978-5-04-123531-4.

В пер. : 480 р. 70 к.
14. Губарев, П.Ю.

Факел Новороссии. От Русской Весны до СВО. 2014-2023. / Павел Губарев. –
2-е изд., доп. И перераб. – Москва : Книжный мир, 2023. – 528 с. – ISBN 978-5-
605307-6-8.

В пер. : 960 р. 30 к.
15. Драбкин, А.В.

Начало войны. 22 июня. Хроника величайшей катастрофы / Артем Драбкин, 
Алексей Исаев. – Москва : АСТ, ОГИЗ : Яуза, 2025. – 384 с. – (История Великой 
Победы. Как это было). – ISBN 978-5-17-166229-5.

В пер. : 462 р. 00 к.
16. Дудин, К.

Память, как у слона. Как быстро прокачать свою память / Константин Дудин.
– Москва : АСТ, 2025. – 352 с. – (Эксклюзив : поп-tiction). – ISBN 978-5-17-160327-
4.

В пер. : 323 р. 40 к.
17. Жаринов, Н.Е.

Тайная жизнь шедевров : реальные истории картин и их создателей / 
Николай Жаринов. – Москва : Эксмо, 2025. – 224 с., ил. – (Искусство с блогерами).
– ISBN 978-5-04-118882-5.

В пер. : 588 р. 50 к.
18. Жук, К.В.

Домашний сыр / Константин Жук. – Москва : Эксмо, 2025. – 96 с., ил. – 
(Кулинарное открытие). – ISBN 978-5-699-90999-5.

В пер. : 543 р. 40 к.



19.Журек, Е.В.
Подростки. Как рушится и рождается личность / Елена Журек, Светлана 

Огнева. – Москва : АСТ, 2025. – 352 с., ил. – (Психология в иллюстрациях). – ISBN
978-5-17-171974-6.

В пер. : 556 р. 60 к.
20. Знаменитые люди Донбасса / Ред. Коллегия : М.В. Желятков, В.Г. Крохмалюк 
9и др). – Москва : Вече, 2023. – 528 с. – (Битва за Новороссию). – ISBN 978-5-
4484-4512-5.

В пер. : 523 р. 60 к.
21. Зотова, Ю.

Все дело в папе. Работа с фигурой отца в психотерапии. Исследования, 
открытия, практики / Юлия Зотова, Мария Летучева. - 2-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : АСТ, 2025. – 448 с. – (Высщий курс). – ISBN 978-5-17-158424-5.

В пер. : 556 р. 60 к.
22. Ивенская, О.С.

Авокадо всему голова : все, что вы хотели знать, и 40 рецептов, которые вы 
захотите приготовить / Ольга Ивенская. – Москва : Эксмо, 2024. – 96 с., ил. – 
(Кулинария. Еда для здоровья). – ISBN 978-5-04-198358-1.

В пер. : 448 р. 80 к.
23. Исанов, Н.А.

При царе Горохе. Истории о гениях, злодеях и эпохах, которые они изменили
/ Никита Исанов. – Москва : АСТ, 2023. – 288 с., ил. - (История без купюр). – ISBN
978-5-17-155093-6.

В пер. : 462 р. 00 к.
24. Канюк, А.

Топстретчинг. Упражнения для развития гибкости тела и ума / Анна Канюк. 
– Москва : Эксмо, 2023. – 240 с., ил. – (Канюк Анна. Книги от топового блогера по 
растяжке). – ISBN 978-5-04-162540-5.

В пер. : 386 р. 10 к.
25. Карабет, Е.С.

Ольга Корса. Женщина-воин / Елена Карабет. – Москва : Эксмо, 2025. – 256 
с. – ISBN 978-5-04-216327-2.

В пер. : 511 р. 50 к.
26. Кожемяко, В.С.

Зоя Космодемьянская. Не бойся, мы умрём / Виктор Кожемяко. – Москва : 
Родина, 2025. – 416 с. – ISBN 978-5-907363-0.

В пер. : 480 р. 70 к.
27. Колинка, Ж.

Возвращение в Освенцим-Бирекнау / Жинетт Колинка ; Марион Ружьерн. – 
Москва : АСТ, 2024. – 96 с. – (Военный дневник). – ISBN 978-5-17-163460-5.

В пер. : 368 р. 50 к.
28. Коновалов, С.С.



Женское здоровье / Сергей Коновалов. – Москва : АСТ, 2024. – 256 с., ил. – 
ISBN 978-5-17-163006-5.

В пер. : 493 р. 90 к.
29. Корнева, В.

Привязанность : исцеление отношений и понимание себя / Валентина 
Корнева. – Москва : АСТ, 2024. – 256 с. – (Психология для жизни). – ISBN 978-5-
17-158587-7.

В пер. : 462 р. 00 к.
30. Коробкина, Ж.В.

Пятнашки с Чудом / Жанна Коробкина. – Москва : АСТ, 2024. – 288 с. – 
(Секреты счастья). – ISBN 978-5-17-168058-9.

В пер. : 493 р. 90 к.
31. Коц, А.И.

500 дней поражений и побед. Хроника СВО глазами военкора / Александр 
Коц. – Москва : Комсомольская правда, 2023. – 464 с. – ISBN 978-5-4470-0676-1.

В пер. : 739 р. 20 к.
32. Курилюк, Л.В.

О чем поет сердце. Важные решения, неслучайные встречи и музыкальная 
шкатулка, которая спасла три жизни / Любовь Курилюк. – Москва : АСТ, 2023. – 
240 с. – (Секреты счастья). – ISBN 978-5-17-157938-8.

В пер. : 480 р. 70 к.
33. Леонкова, О.

50 музыкальных шедевров. Популярная история классической музыки / 
Ольга Леонкова. – Москва : АСТ, 2025. – 256 с. – (Классика лекций). – ISBN 978-5-
17-153936-8.

В пер. : 556 р. 60 к.
34. Лигун, Н.А.

Про ЭТО… / Наталья Лигун. – Москва : АСТ, 2024. – 127 с., ил. – (Ликбез с 
родителями и без). – ISBN 978-5-17-149973-0.

В пер. : 606 р. 10 к. 
35. Литвак, Б.

7 шагов к стабильной самооценке / Борис Литвак. – Москва : АСТ, 2024. – 
352 с. – ISBN 978-5-17-108536-0.

В пер. : 418 р. 00 к.
36. Литвак, Б.

10 методик развития мышления и памяти / Борис Литвак. – Москва : АСТ, 
2025. – 256 с. – ISBN 978-5-17-164059-0.

В пер. : 418 р. 00 к.
37. Литвиненко, И.

Любовь-не боль. Здоровая любовь к себе, партнеру, родителям и детям / 
Инна Литвиненко. – Москва : АСТ, 2024. – 320 с. – (Психология для жизни). – 
ISBN 978-5-17-155251-0.



В пер. : 493 р. 90 к.
38. Литвиненко, И.

Не-одинокая-я : осознанное одиночество как часть гармоничной жизни / 
Инна Литвиненко. – Москва : АСТ, 2024. – 256 с. – (Психология для жизни). – 
ISBN 978-5-17-163743-9.

В пер. : 493 р. 90 к.
39. Литвинова, А.

Два взгляда на одну любовь / Анна Литвинова, Сергей Литвинв. – Москва : 
АСТ, 2024. – 256 с. – (Звезда Рунета). – ISBN 978-5-17-165018-6.

В пер. : 462 р. 00 к.
40. Максимова, О.

Правила долгой жизни / Ольга Максимова. – Москва : АСТ, 2024. – 256 с., 
ил. – (Звезда Рунета). – ISBN 978-5-17-149745-3.

В пер. : 493 р. 90 к.
41. Маресьев, А.П.

В небе над Курском. Ревльные герои «Повести о настоящем человеке» / 
Алексей Маресьев. – Москва : Родина, 2025. – 240 с. – ISBN 978-5-00222-718-1.

В пер. : 418 р. 00 к.
42. Марков, А.В.

Лягушка, слон и брокколи. Как жить и как не надо / Алексей Марков. – 
Москва : АСТ, 2024. – 320 с. – (Звезда нонфикшн). – ISBN 978-5-271-48-720-0.

В пер. : 462 р. 00 к.
43. Махова, А.А.

Доказательно о травах : научный подход к фитотерапии / Анна Махова. – 
Москва : Эксмо, 2025. – 336 с. – (Куда катятся таблетки? Книги-инструкции для 
тех, кто хочет разобраться в мире лекарств). – ISBN 978-5-04-181949-1.

В пер. : 480 р. 70 к.
44. Мзареулов, В.К.

По законам военного времени : воспоминания контрразведчиков / Валентин 
Мзареулов. – Москва : Родина, 2023. – 272 с. – ISBN 978-5-00222-015-1.

В пер. : 480 р. 70 к.
45. Мифы о сотворении мира и конца света. – Москва : Эксмо, 2025. – 240 с., ил. – 
ISBN 978-5-04-203693-4.

В пер. : 448 р. 80 к.
46. Мифы Русского Севера, Сибири и Дальнего Востока. – Москва : Эксмо, 2024. –
240 с., ил. – ISBN 978-5-04-196750-5.

В пер. : 448 р. 80 к.
47. Москалев, А.А.

Кишечник долгожителя. 7 принципов диеты, замедляющей старение / 
Алексей Москалев. – 3-е изд. – Москва : Эксмо, 2025. – 224 с. – (Наука молодости. 
Книги ученого-биолога Алексея Москалева). – ISBN 978-5-04-216222-0.

В пер. : 480 р. 70 к.



48. Мясников, А.Л.
Новороссия. ВоZVращение. Краткая история от Екатерины 2 до Путина / 

Александр Мясников. – Москва : Вече, 2024. – 336 с., ил. – (Битва за Новороссию).
– ISBN 978-5-4484-4823-2.

В пер. : 1122 р. 00 к.
49. Неговорова, Е.

Слова делают нас ближе. Ненасильственное общение в семье, на работе и с 
друзьями / Евгения Неговорова. – Москва : МИФ, 2024. – 256 с. – ISBN 978-5-
00214-694-9.

В пер. : 462 р. 00 к.
50. Нестеров, А.Н.

Реальные клады : от римского золота до тайников военного времени / 
Александр Нестеров. – Москва : АСТ, 2024. – 256 с., ил. – (Интересный науч-поп). 
– ISBN 978-5-17-161743-1.

В пер. : 493 р. 90 к.
51. Никонов, А.

Путешествие по миру физики и астрофизики : Сто лет тому вперёд / 
Александр Никонов. – Москва : АСТ, 2024. – 352 с. – ISBN 978-5-17-164942-5.

В пер. : 556 р. 60 к.
52. Никонов, А.

Расследование загадок науки : Сто лет тому вперёд / Александр Никонов. – 
Москва : АСТ, 2024. – 400 с., ил. (16 с., ил). – ISBN 978-5-17-164941-8.

В пер. : 556 р. 60 к.
53. Новоселов, В.М.

Золотые правила серебряного возраста : полное руководство по всем видам 
физической активности для людей 60+ / Валерий Новоселов. – Москва : Эксмо, 
2024. – 256 с. – (Практикум здоровья. Полезные книги от российских врачей). – 
ISBN 978-5-04-189300-2.

В пер. : 448 р. 80 к.
54. Орлова, А.

СаМЯУчитель. Как правильно играть с кошкой / Анна Орлова. – Москва : 
АСТ : Кладезь, 2023. – 128 с., ил. – (Бла-Бла-Pets). – ISBN 978-5-17-52728-0.

В пер. : 354 р. 20 к.
55. Орлова, А.

Я тебя пониМЯУ. Как понять язык кошки / Анна Орлова. – Москва : АСТ, 
Кладезь, 2024. – 128 с. – (Бла-Бла-Pets). – ISBN 978-5-17-152125-7.

В пер. : 399 р. 30 к.
56. Панченко, Д.В.

Неизбежное / Диана Панченко. – Москва : Вече, 2024. – 224 с., ил. – ISBN 
978-5-4484-4698-6.

В пер. : 654 р. 50 к.
57. Петрова, Н.К.



Женщины на войне. Женские судьбы Великой Отечественной войны / Нина 
Петрова. – Москва : АСТ : ОГИЗ ; Яуза, 2025. – 512 с. – (История Великой Победы.
Как это было). – ISBN 978-5-17-168977-3.

В пер. : 606 р. 10 к.
58. Пирог, О.В.

От обиды к пониманию. Путь от психологических игр к здоровым 
отношениям / Ольга Пирог. – Москва : АСТ : Кладезь, 2025. – 192 с. – (Хороший 
психолог). – ISBN 978-5-17-162706-5.

В пер. : 431 р. 20 к.
59. Потапова, В.

Я буду рядом : теория привязанности для любящих родителей / Виктория 
Потапова. – Москва : МИФ, 2024. – 192 с. – (МИФ. Психология воспитания). – 
ISBN 978-5-00214-605-5.

В пер. : 399 р. 30 к.
60. Пшинник, К.В.

Искусственный интеллект : путь к новому миру / Кирилл Пшинник. – 
Москва : АСТ, 2025. – 256 с., ил. – (Наука на пальцах). – ISBN 978-5-17-162162-9.

В пер. : 399 р. 30 к.
61. Решетников, В.В.

Что было-то было. Избранники времени / Василий Решетников. – Москва : 
АСТ : ОГИЗ ; Яуза, 2025. – 416 с. – (Мемуары героев ВОВ). – ISBN 978-5-17-
168974-2.

В пер. : 524 р. 70 к.
62. Рябинин, Е.В.

Украина против Донбасса. Война идентичности / Евгений Рябинин. – 
Москва : Вече, 2025. – 350 с. – (Битва за Новороссию). – ISBN 978-5-4484-5161-4.

В пер. : 1025 р. 20 к.
63. Сивков, К.

Гибридная война / Константин Сивков, Константин Соколов. – Москва : 
Наше завтра, 2023. – 280 с. – ISBN 978-5-907585-74-4.

В пер. : 567 р. 60 к.
64. Стешн, Д.А.

Священная Военная Операция : от Мариуполя до Соледара / Дмитрий 
Стешин. – Москва : Изд. Дом Комсомольская правда, 2025. – 448 с. – ISBN 978-5-
4470-0640-2.

В пер. : 739 р. 20 к.
65. Сульдин, А.

Лётчики на войне / Андрей Сульдин. – Москва : АСТ, 2025. – 352 с., 30 ил. – 
(Хроника Победы). – ISBN 978-5-17-171686-8.

В пер. : 511 р. 50 к.
66. Фадеева, М.В.



Делай лицо. Лифтинг дома всего за 5 минут в день / Мари Фадеева. – Москва
: АСТ, 2024. – 192 с. – (Мастер здоровья). – ISBN 978-5-17-158923-3.

В пер. : 448 р. 80 к.
67. Чердниченко, О.В.

Профессия-путешественник. Приключения тревел-журналиста-от 
московских подземелий до индонезийских драконов / Ольга Чередниченко. – 
Москва : Эксмо, 2024. – 240 с., ил. – (Мир глазами путешественников). – ISBN 
978-5-04-192899-5.

В пер. : 399 р. 30 к.
68. Чураков, Д.О.

Россия и локальные войны. 1911-2023 / Д.О. Чураков, А.М. Матвеева. – 
Москва : Вече, 2024. – 448 с., ил. – ( Военные тайны XX). --ISBN 978-5-4484-4637-
5.

В пер. : 354 р. 20 к. 
69. Шиманская, В.

Детские кризисы / Виктория Шиманская. – Москва : МИФ, 025. – 192 с. – 
(Воспитываем с любовью). – ISBN 978-5-00195-947-2.

В пер. : 431 р. 20 к.
70. Широкорад, А.Б.

Две интервенции. 1918-1922, 2022-2023 гг. / Александр Широкорад. – 
Москва : Вече, 2023. – 528 с. : ил. – (Европа против России). – ISBN 978-5-4484-
4111-0.

В пер. : 561 р. 00 к.
71. Широкорад, А.Б.

Русский Севастополь / Александр Широкорад. – Москва : Вече, 2024. – 576 
с., ил. – ISBN 978-5-4484-4830-0.

В пер. : 654 р. 50 к.

Ответственный за выпуск:
Директор МБУК ЦР МЦБ

О.В. Фесенко.
Материал подготовила библиотекарь ОК и О.

А.А. Горбань. 


