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Что такое детство? Для каждого человека детство — это особая пора, которая по максимуму 
наполнена весёлыми моментами, яркими красками и беззаботным времяпрепровождением. 
Почему люди хотят вернуться в ту детскую пору, когда каждый день был чудом и каждая 
мелочь радовала тебя?
Когда ты ребёнок, у тебя  нет ни хлопот, ни проблем, если не считать небольшие детские 
ссоры. 
Самое главное, что должно быть у каждого ребёнка — это любящие родители, которые будут 
жертвовать всем ради своего ребёнка.

Дети должны знать о своих правах! Родители должны начинать разговор с ребенком на 
данную тему уже в дошкольном возрасте. Долгое и скучное перечисление, скорее всего, не 
принесет положительных результатов. Детям присуще не слышать то, что им неинтересно. 
Воспитание чувства собственного достоинства в каждой жизненной ситуации, умение 
решать проблемы с уважением к себе и окружающим, – всё это может дать чтение книг.

Предоставляем вашему вниманию список изданий с помощью которых юные читатели в 
доступной для их понимания форме могут получить всю необходимую информацию о своих 
правах в семье и обществе, защите своих прав. А родители могут получить необходимую 
информацию  о том, что чтобы эффективно развиваться, современному ребенку важно быть 
здоровым не только физически, но и эмоционально и многое другое.
Данные издания имеются в фондах библиотек МБУК ЦР МЦБ и СП «Детская библиотека»:

 



Я гражданин России / автор текста Н. А. Андрианова. - 3-е 
издание. - Москва: Эксмо, 2023. - 248 с. : ил. - (Детям о  праве).

Книга в простой и доступной форме рассказывает детям о 
правовом устройстве России. В диалогах двух героев описаны 
ключевые правовые институты - президент, правительство, 
парламент, судебная система. Приведена информация о 
Конституции, учитывающая поправки 2020 года.
Для младшего и среднего школьного возраста.

    

                                                   

       Астахов, Павел Алексеевич.
      Детям о праве: дорога; улица; семья; школа; отдых; магазин;       
государство / Павел Астахов. - [12-е издание, переработанное и   
дополненное]. - Москва : Эксмо, 2020. - 608 с. : ил. - (Детям о 
праве).

     Настоящее издание предназначено для детей среднего школьного
возраста. Для них оно, наряду с другими книгами серии, станет 
первой ступенью на пути правового образования. 
Ребята совершат небольшое путешествие в мир взрослых людей. 
Подумают над возможными последствиями тех или иных 
поступков; поймут, как вести себя в различных жизненных 

ситуациях; узнают, когда можно и нужно обращаться к помощи государства и закона. Ведь 
ПРАВО, как указывает автор, существует для того, чтобы все мы жили в согласии, оно всегда 
отстаивает наши справедливые интересы!
12-е издание, переработанное и дополненное.

     
     Астахов П. А.
     Я и дорога / Астахов П. А. - 2-е изд. - М. : Эксмо, 2012. - 128 с. : 
ил. - (Детям о праве).

      Ребята совершат небольшое путешествие в мир взрослых людей.
Подумают над возможными последствиями тех или иных 
поступков; поймут, как вести себя в различных жизненных 
ситуациях; узнают, когда можно и нужно обращаться к помощи 
государства и закона.

     



    Астахов П. А.
    Я и магазин / Павел Астахов. - М. : Эксмо, 2011. - 80 с. : ил. - 
(Детям о праве).

    Ребята совершат небольшое путешествие в мир взрослых людей. 
Подумают над возможными последствиями тех или иных 
поступков; поймут, как вести себя в различных жизненных 
ситуациях; узнают, когда можно и нужно обращаться к помощи 
государства и закона. Ведь право, как указывает автор, существует 
для того, чтобы все мы жили в согласии, оно всегда отстаивает 
наши справедливые интересы! 
Настоящее издание предназначено для детей среднего школьного 

возраста. Для них оно, наряду с другими книгами серии, станет первой ступенью на пути 
правового образования. 

     Астахов П. А. 
     Я и улица / Павел Астахов. - М. : эксмо, 2011. - 96 с. : ил. - (Детям
о праве).

     Книга Павла Астахова «Я и улица» предназначена для детей 11-
12 лет. Она станет первой ступенью на пути правового образования. 
Ребята совершат небольшое путешествие в мир взрослых людей. 
Подумают над возможными последствиями тех или иных поступков;
поймут, как вести себя в различных жизненных ситуациях; узнают, 
когда можно и нужно обращаться к помощи государства и закона. 
Ведь право, как указывает автор, существует для того, чтобы все мы 
жили в согласии, оно всегда отстаивает наши справедливые 

интересы!

    

    Астахов П. А. 
    Я и школа / Павел  Астахов. - М. : Эксмо, 2012. - 96 с.: ил. - (Детям
о праве).

     Здесь написано : зачем учиться, гигиенические требования к 
условиям обучения(занятия и перемены, наше здоровье, школьный 
быт, школьная столовая), права и обязанности шкорльника(наши 
права, устав школы, обязанности учеников), формы 
образования( экстернат, семейное образование) и содержание 
образования.



     Быкова, Анна Александровна.
     Школьники «ленивой мамы» / Анна Быкова. - Москва: Эксмо, 
2023. - 288 с. - (Ленивая мама).

     Вот и настал сезон родительских собраний. Уже в садике 
нам сообщают, что сейчас самое важное — это подготовка к школе, 
а в школе, что самое важное — это подготовка к ЕГЭ. И не важно, 
сколько еще лет ждать этого момента. Про ЕГЭ говорит даже завуч 
начальной школы на собрании для родителей будущих 
первоклассников. Как будто за восемнадцать лет жизни ничего более 
важного быть не может. Как будто все детство — это период, когда 
нужно готовиться к экзаменам. Книга педагога, психолога и автора 
серии книг-бестселлеров «Ленивая мама» Анны Быковой о том, 

как пережить «школьные годы чудесные». Без неврозов, без насилия, без комплекса 
родительской неполноценности и без необходимости пить валерьянку.

    Кларк, Джин Иллсли.
    Много — это сколько? Как не избаловать любимого ребёнка / 
Джин Кларк, Конни Доусон, Дэвид Бредехофт ; [перевод с 
английского Э. И. Мельник]. - Москва : Эксмо, 2022. - 368 с. - 
(Психология. Воспитание с любовью и пониманием).

    Как говорили в одной чудесной сказке: «Детей надо баловать, 
тогда из них вырастают настоящие разбойники!» Когда есть большое
разнообразие игрушек, гаджетов, сладостей, мы хотим, чтобы 
детство нашего ребенка было счастливым, и позволяем вести себя, 
как он хочет, и делать все, что угодно. Это новая норма. Но 
вседозволенность приводит к плохим последствиям. Она готовит 
почву для проблем и неудач наших детей в будущем. Однако не все 

потеряно.
Из этой книги вы узнаете, как не довести до крайности и при этом дарить ребенку много 
любви и заботы, каким образом избалованность распространяется не только на детей, но и на
взрослых, и как не испортить жизнь своих детей благими намерениями, переизбытком 
внимания и отсутствием правил.

     Махмутова, Надежда Николаевна.
    Адаптация к детскому саду без проблем : практическое 
руководство для родителей / Надежда Махмутова. - Москва : Эксмо, 
2022. - 224 с.

    Первые дни в детском саду — это, как правило, слезы малышей и 
растерянность родителей. Но можно ли избежать этого стресса? 
Специалист по детско-родительским отношениям и практикующий 
психолог Надежда Махмутова поможет мягко и правильно 
адаптировать ребенка к новому этапу в его жизни. Автор предлагает 
пошаговый план действий и разбирает ошибки, которые часто 
совершают родители в период адаптации. 



    Мелия, Марина.
    Отстаньте от ребёнка! Простые правила мудрых родителей / 
Марина Мелия. - 2-е издание, дополненное. - Москва : Эксмо, 2022. 
- 272 с. - (Психология. Искусство быть родителем. Советуют 
профессионалы).

    "Дети не хотят учиться! Что делать?  беспокоятся любящие 
родители.  Ничего не помогает: ни долгие уговоры, ни подарки, ни 
угрозы, ни крики, и даже ни наказания".
В новом издании бестселлера «Отстаньте от ребенка!» автор 
Марина Мелия, профессор психологии с сорокалетним стажем 
практической работы и мама троих детей, отвечает на самые 

популярные вопросы родителей:

 Как «заставить» детей учиться?

 Как добиться, чтобы они самостоятельно делали уроки?

 Как запрограммировать их на удачу?

 Как правильно выстроить отношения с учителем?         

 И на многие другие...

    

     Петрановская, Людмила Владимировна
     Большая книга про  вас  и вашего ребёнка / Людмила 
Петрановская. - Москва : Издательство АСТ, 2022. - 432 с. - 
(Большая книга о воспитании).

      Эту книгу стоило бы прочесть всем родителям. И тем, кого 
заботит легкое недопонимание, и тем, кто уже было отчаялся найти
общий язык с детьми. В ней собрали две книги в одной: "Тайная 
опора: привязанность в жизни ребенка" и "Если с ребенком трудно"
- книги, которые могут избавить вас и вашего ребенка от тонн 
психологической макулатуры. 

    

     Хили, Морин.
    Детские истерики, гнев, обиды : как научить ркбёнка 
справляться с сильными эмоциями / Морин Хили ;[перевод с 
английского О. В. Григорьевой]. - Москва : Эксмо, 2021. - 240 с. : 
ил. - (Психология. Воспитание с любовью и пониманием).



    Чтобы эффективно развиваться, современному ребенку важно быть здоровым не только 
физически, но и эмоционально. Можно быть прекрасным футболистом, но поссориться с 
тренером из-за неумения контролировать гнев и в итоге оказаться выгнанным из команды. 
Истерики из-за плохих оценок не позволят стать успешным в учебе. А неуверенность в себе 
помешает завести друзей. 

Подготовила: Зав. Отделом  внестационарного обслуживания: 
Бодриева Светлана Владимировна


